BAUER Salat- & Suppenbar
Wochenkarte Mo. 12.01.26 - Sa. 17.01.26

Wochen-Suppen

Afrikanischer Hiihner-Curry-Eintopf mit Erdnussbutter (gf, Kn, enthilt Schalenfriichte)
Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch vom Staufen-Rind (gf, If, nicht téglich)
Indische Linsensuppe mit frisch gepresstem Orangensaft und Kokosmilch (vg, gf, If, Kn)
Schwabischer Linsen-Eintopf mit Spatzle (v), wahlweise mit Saitenwiirstchen*
Kartoffelsuppe (vg, gf, If), wahlweise mit Saitenwiirstchen*

Herzhafte Erbsencremesuppe (vg, gf, If), wahlweise mit Saitenwiirstchen*

Tages-Suppen

Mo: Vegetarische Minestrone mit Bohnen und Paprika (vg, gf, If), wahlweise mit Reis

Di: Exotische Blattspinatsuppe mit mildem Curry, Ingwer und Koriander (vg, gf, If)

Mi: Bauer’s Fischsuppe mit Fischfilets und Weiwein (gf, If, enthilt Wein)

Do: Schottische Hiihnersuppe mit Lauch, Backpflaumen und Perlgraupen

Fr: Karotten-Ingwer-Suppe mit Kokokosmilch und frisch gepresstem Orangensaft (vg, gf, If)
Sa: Penang-Laksa-Curry-Hiihner-Eintopf mit Erdnussbutter (enthlt Schalenfriichte, If, Kn)

Abkiirzungen: gf=glutenfrei, If= laktosefrei, v=vegetarisch, vg=vegan, Kn= mit Knoblauch,

Portion, ab 6,90 €
Portion, ab 7,20 €
Portion, ab 6,50 €
Portion, ab 6,50 €
Portion, ab 6,20 €
Portion, ab 6,20 €

Portion, ab 6,90 €
Portion, ab 6,50 €
Portion, ab 7,20 €
Portion, ab 6,90 €
Portion, ab 6,90 €
Portion, ab 7,20 €

Erkldrungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Zu Suppe und groRer Salatportion servieren wir lhnen eine Scheibe Vollkornbrot, oder ein Brétchen

Salate, Bowls und mehr...

GroBer Salat mit gebratenen Hahnchenbruststreifen oder mit Schafskase
Hahnchengeschnetzeltes in cremiger SahnesoRRe, dazu Reis und Salate (ab Mittwoch)

Kartoffelsalat mit knusprig gebratenem Hahnchenschnitzel, dazu Zitrone

Taglich wechselnde Tagesgerichte

Mo: Tellerlinsen mit Spatzle und Salat (v), oder mit Saitenwiirstchen* und Senf*

Di: SuBkartoffel-Gemiise-Curry mit Reis (vg, gf, If, Kn) und Salaten

Mi: Spaghetti mit TomatensoBe und Salaten (v), wahlweise mit Hihnchen-Piccata

Do: Bulgur-Gemiise-Pfanne mit Sojageschnetzeltem, dazu Salate (vg, If, enthilt Gluten)

Fr: Falafel-Bowle mit Hummus, arabischem Gemiise und JoghurtsoBe, dazu Salate (v)

Alle Speisen und Getranke zum Mitnehmen!

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!

Portion 13,90 €
Portion 13,90 €
Portion 11,90 €

Portion 11,90 €
Portion 12,50 €
Portion 11,90 €
Portion 12,50 €
Portion 12,50 €

Bestellungen bis 11:30 Uhr: 07121-6959725, Bauer Salat- und Suppenbar, WilhelmstraBe 124, RT

Anderungen vorbehalten!



