
Wochen-Suppen

Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch vom Staufen-Rind und Paprika (gf, lf) Portion, ab 6,30 €

Indische Linsensuppe mit frisch gepresstem Orangensaft und Kokosmilch (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 5,30 €

Afrikanischer Hühner-Curry-Eintopf mit Erdnussbutter (gf, Kn, enthält Schalenfrüchte) Portion, ab 5,90 €

Kartoffelsuppe (vg, gf, lf), wahlweise mit Saitenwürstchen* Portion, ab 5,30 €

Schwäbischer Linsen-Eintopf mit Spätzle (v), wahlweise mit Saitenwürstchen* Portion, ab 5,30 €

Tages-Suppen

Mo: Graupen-Eintopf mit Gemüse, Berglinsen und Kartoffeln (v, Graupen enthalten Gluten) Portion, ab 5,70 €

Di: Orientalische Gemüsesuppe mit Orangensaft und  Kokosmilch (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 5,70 €

Mi: Fischsuppe mit Fischfilets, feinem Gemüse und Dill (gf, lf, enthält Weißwein) Portion, ab 6,30 €

Do: Christi Himmelfahrt, wegen Feiertag geschlossen

Fr: Broccoli-Blumenkohlsuppe mit gerösteten Sonnenblumenkernen (vg, gf, lf) Portion, ab 5,30 €

Sa: Massaman Hühner-Curry-Eintopf mit Zitronengras (gf, lf, Kn, enthält Schalenfrüchte)  Portion, ab 6,30 €

Abkürzungen:  gf= glutenfrei, lf= laktosefrei, v=vegetarisch, vg=vegan, Kn= mit Knoblauch, S= enthält Schweinefleisch

Erklärungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Zu Suppe und großer Salatportion servieren wir Ihnen eine Scheibe Vollkornbrot, oder ein Brötchen

Salate, Bowls und mehr…

Salat-Bowle aus 3 Rohkost- und Blatt-Salaten (vg, gf), dazu Vollkornbrot Portion   7,90 €

Großer Salat als Bowle mit gebratenen Hähnchenstreifen oder mit Schafskäse Portion  13,90 €

Hähnchengeschnetzeltes in Champignonrahmsoße, dazu Reis, wahlweise mit Salat Portion 10,90 €

Gebratene Maultaschenstreifen mit Kartoffelsalat und Blattsalaten Portion   9,80 €

Unsere Tagesgerichte

Mo: Chili sin Carne mit Hülsenfrüchten, Paprika und Reis, dazu Salate (vg, gf, lf, Kn) Portion  9,80 €

Di: Falafel mit Kräuterdipp, oder Kartoffel-Wedges mit Sour Cream,  beides mit Salat (v) Portion  9,80 €

Mi: Chicken-Tikka mit Paprika und Basmatireis, dazu Joghurt und Salate (gf, Kn) Portion 12,50 €

Do: Christi Himmelfahrt, wegen Feiertag geschlossen

Fr: Masoor-Dal mit Joghurt und Reis, wahlweise mit Salaten (v, gf, Kn) Portion  9,80 €

Kleiner Salat, als Beilage zum Tagesgericht (gilt nur beim Kauf des Tagesgerichtes) Portion  2,00 €

Liebe Gäste! Wir renovieren für Sie ab Sa. 18.05.24. Wir informieren Sie wenn wir wieder öffnen.

Änderungen vorbehalten

BAUER  Salat- & Suppenbar

Wochenkarte   Mo. 06.05.24 - Sa. 11.05.24

Alle Speisen und Getränke zum Mitnehmen!
Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit

Telefonische Bestellungen: 07121-6959725, Bauer Salat- und Suppenbar, Wilhelmstraße 124, RT


