BAUER Salat- & Suppenbar

Wochenkarte Mo. 21.10.24 - Sa. 26.10.24
Wochen-Suppen

Afrikanischer Hithner-Curry-Eintopf mit Erdnussbutter (gf, enthilt Schalenfriichte) Portion, ab 6,30 €
Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch vom Staufen-Rind und Paprika (gf, If) Portion, ab 6,60 €
Kartoffelsuppe (vg, gf, If), wahlweise mit Saitenwiirstchen* Portion, ab 5,50 €
Schwabischer Tellerlinsen-Eintopf mit Spatzle (v), oder mit Saitenwiirstchen* Portion, ab 5,50 €
Indische Linsensuppe mit Kokosmilch, Orangensaft und Ingwer (vg, gf, If, Kn) Portion, ab 5,50 €
Chili con Carne mit Rinderhackfleisch vom Staufen-Rind (gf, If) Portion, ab 6,30 €

Tages-Suppen

Mo: Ayurvedischer WeiRkraut-Eintopf mit Ingwer und Kardamom (vg, gf, If, Kn) Portion, ab 5,90 €
Di: Kiirbissuppe mit Kiirbiskernal (vg, gf, If), wahlweise mit Buttercroutons Portion, ab 5,90 €
Mi: Fischsuppe mit Fischfilets, Gemiise und feinem Dill (gf, If, enthilt Wein) Portion, ab 6,60 €
Do: Vegetarischer Borschtsch mit Rote Bete, dazu frischen Dill und Sauerrahm (vg, gf, If) Portion, ab 5,90 €
Fr: Gaisburger Marsch mit Rindfleisch vom Staufen-Rind, Spétzle und Kartoffeln Portion, ab 6,60 €
Sa: Soljanka mit Rindfleisch vom Staufen-Rind, Speck*, Dill und Sauerrahm Portion, ab 6,30 €

Abkirzungen: gf= glutenfrei, If= laktosefrei, v=vegetarisch, vg=vegan, Kn= mit Knoblauch, S= enthalt Schweinefleisch

*Erkldrungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Zu Suppe und grofRer Salatportion servieren wir lhnen eine Scheibe Vollkornbrot, oder ein Brotchen

Salate, Bowls und mebhr...

Paniertes Hahnchenschnitzel knusprig gebraten, dazu Zitrone und Salate Portion 9,80 €
GroRer Salat wahlweise mit gebratenen Hahnchenstreifen, oder mit Schafskase Portion 13,90 €
GroRer Salatteller mit Kiirbis-Falafel und Tzatziki (v,solange Vorrat reicht) Portion 10,90 €

Taglich wechselnde Tagesgerichte

Mo: Pasta mit Linsen-Bolognese, dazu Hartkdse und Salate (v) Portion 10,90 €
Di: Rote Linsen-Gemiise-Dal mit Reis, dazu Joghurt und Salate (v, gf, Kn) Portion 10,90 €
Mi Chicken-Tikka Tandori mit Paprika, dazu Reis, Joghurt und Salate (gf, kn) Portion 12,50 €
Do: Gemiise-Reis-Pfanne (vg, gf, If) mit Chicken-Nuggets an siiB-saurer SoRe, u. Salate Portion 10,90 €
Fr: SuRkartoffel-Curry mit Paprika, dazu Reis und Salate (v, gf, Kn) Portion 10,90 €

Erklarungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Alle Speisen und Getranke zum Mitnehmen!
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!
Telefonische Bestellungen: 07121-6959725, Bauer Salat- und Suppenbar, WilhelmstraRe 124, RT

Offnungszeiten: Mo - Sa: 11.30 - 15.30 Uhr

Anderungen vorbehalten



