
Wochen-Suppen

Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch vom Staufen-Rind  (gf, lf) Portion, ab 6,90 €

Kartoffelsuppe (vg, gf, lf), wahlweise mit Saitenwürstchen* Portion, ab 5,90 €

Teller Linsen-Eintopf mit Spätzle (v),  wahlweise mit Saitenwürstchen* Portion, ab 6,20 €

Afrikanischer Hühner-Curry-Eintopf mit Erdnussbutter (gf, Kn, enthält Schalenfrüchte, Laktose) Portion, ab 6,50 €

Erfrischende Gazpacho mit Paprika, Tomaten und Salatgurken (vg, gf, lf, ab Dienstag) Portion, ab 6,50 €

Tages-Suppen

Mo: Broccoli-Käsesuppe mit Rinderhackfleisch vom Staufen-Rind und Emmentaler (gf) Portion, ab 6,50 €

Di: Arabischer Gemüse-Eintopf mit Trockenfrüchten* (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 6,50 €

Mi: Fischsuppe mit Fischfilets, Gemüse und feinem Dill (gf, lf, enthält Wein) Portion, ab 6,90 €

Do: Rote Linsensuppe mit frisch gepresstem Orangensaft und Ingwer (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 6,20 €

Fr: Orientalische Gemüsesuppe mit Orangensaft und  Kokosmilch (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 6,20 €

Sa: Tom Kha Gai mit Huhn, Kokosmilch, Limenttensaft und Ingwer   (gf, lf, Kn) Portion, ab 6,90 €

Abkürzungen:  gf= glutenfrei, lf= laktosefrei, v=vegetarisch, vg=vegan, Kn= mit Knoblauch, S= enthält Schweinefleisch

*Erklärungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Zu Suppe und großer Salatportion servieren wir Ihnen eine Scheibe Vollkornbrot, oder ein Brötchen

Salate, Bowls und mehr…

Großer Salat wahlweise mit gebratenen Hähnchenstreifen, oder mit Schafskäse Portion  13,90 €

Bunter Salatteller mit gebratenen Maultaschen,  oder mit paniertem Hähnchenschnitzel Portion  11,90 €

Bunter Salatteller mit Kürbis-Falafel und Joghurtsoße  (v, nicht täglich) Portion  11,90 €

Gebratener Zander mit Zitrone und Kartoffelsalat (ab Dienstag, kurze Wartezeit einplanen) Portion  13,90 €

Matjesfilets mit Hausfrauensoße, dazu Salzkartoffeln und Salate Portion  13,90 €

Täglich leichte und dem Wetter angepasste Tagesgerichte

Mo: Käsespätzle mit Emmentaler, Bergkäse und Lauch, dazu Salate (v) Portion   12,50 €

Di: Kartoffel-Wedges mit arabischem Gemüse, Sour Cream und Salaten (v) Portion   11,90 €

Mi Gemüse-Reis-Pfanne (vg, gf, lf), wahlweise mit Schafskäse Portion   11,90 €

Do: Frankfurter Grüne Soße mit gekochten Eiern, Salzkartoffeln und Salaten (v, gf) Portion   11,90 €

Fr: Chicken-Tikka Tandori mit Paprika, dazu Reis, Joghurt und Salate (gf, Kn) Portion   13,50 €

Erklärungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Nachmittags ist es in der Küche unerträglich heiß, deshalb haben wir die Öffnungszeiten angepasst!

BAUER  Salat- & Suppenbar

Wochenkarte   Mo. 30.06.25 - Sa. 05.07.25

Alle Speisen und Getränke zum Mitnehmen!
Liebe Gäste, achten Sie darauf ausreichend viel zu trinken!

Telefonische Bestellungen: 07121-6959725, Bauer Salat- und Suppenbar, Wilhelmstraße 124, RT

 Neue Öffnungszeiten: Mo - Sa: 11.00  - 14.30 Uhr; Änderung gilt bis nach den Sommerferien 13.09.25


