
Wochen-Suppen

Afrikanischer Hühner-Curry-Eintopf mit Erdnussbutter (gf, Kn, enthält Schalenfrüchte) Portion, ab 6,90 €

Ungarische Gulaschsuppe mit Rindfleisch vom Staufen-Rind (gf, lf,  nicht täglich) Portion, ab 7,20 €

Indische Linsensuppe mit frisch gepresstem Orangensaft und Kokosmilch (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 6,50 €

Schwäbischer Linsen-Eintopf mit Spätzle (v), wahlweise mit Saitenwürstchen* Portion, ab 6,50 €

Kartoffelsuppe (vg, gf, lf), wahlweise mit Saitenwürstchen* Portion, ab 6,20 €

Tages-Suppen

Mo: Herzhafter Grünkohl-Eintopf mit Mettwürstchen* Portion, ab 6,90 €

Di: Schottische Hühnersuppe mit Lauch, Backpflaumen und Perlgraupen Portion, ab 6,90 €

Mi: Portion, ab 7,20 €

Do: Arabischer Gemüse-Eintopf mit Kichererbsen (vg, gf, lf, Kn) Portion, ab 6,90 €

Fr: Kürbissuppe mit Hokkaido und Butternutkürbis, dazu Kürbiskerne  (vg, gf, lf)  Portion, ab 6,90 €

Sa: geschlossen 

Abkürzungen:  gf= glutenfrei, lf= laktosefrei, v=vegetarisch, vg=vegan, Kn= mit Knoblauch,

Erklärungen zur Verwendung von deklarationspflichtigen Allergenen und Zusatzstoffen erfahren Sie an der Theke

Zu Suppe und großer Salatportion servieren wir Ihnen eine Scheibe Vollkornbrot, oder ein Brötchen

Salate, Bowls und mehr…

Großer Salat mit gebratenen Hähnchenbruststreifen oder mit Schafskäse Portion  13,90 €

Salatteller mit Kürbis-Falafel und Joghurtsoße  (v, nicht täglich) Portion  11,90 €

Knusprig gebratenes Putensschnitzel, dazu Zitrone und Salate (nicht täglich) Portion  11,90 €

Spaghetti-Bolognese mit Rinderhackfleisch, wahlweise mit Salaten (nicht täglich) Portion  11,90 €

Täglich wechselnde Tagesgerichte

Mo: Gebratene Schupfnudeln mit herzhaftem Sauerkraut, dazu Salate (v) Portion  11,90 €

Di: Gyros mit Paprika, dazu Tzatziki, Reis und Salate (Kn, S) Portion  12,90 €

Mi: Toor-Dal mit Reis und Salaten, wahlweise mit Joghurt  (v, gf, Kn) Portion  11,90 €

Do: Weißkraut-Gemüse-Curry mit Reis (v, gf, enthält Schalenfrüche, Laktose, Kn) Portion  11,90 €

Fr: Linsen mit Spätzle, dazu entweder Salate (v), oder Saitenwürstchen* und Senf* Portion  11,90 €

BAUER  Salat- & Suppenbar

Wochenkarte   Mo. 20.10.25 - Sa. 25.10.25

Bauer`s Fischsuppe mit Fischfilets und Weißwein (gf, lf, enthält Wein)

Alle Speisen und Getränke zum Mitnehmen!

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit!

Änderungen vorbehalten!

Bestellungen bis 11:30 Uhr: 07121-6959725, Bauer Salat- und Suppenbar, Wilhelmstraße 124, RT


